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## Riassunto 

 

La popolazione anziana sta crescendo e con essa aumenta il numero di persone che cercano 
assistenza nei Pronto Soccorso (ED) . Questo studio si propone di valutare la qualità delle cure fornite 
agli anziani nei Pronto Soccorso della Lombardia, una regione con oltre 2 milioni di persone di età 
superiore ai 65 anni . È stato condotto un sondaggio online tra medici di emergenza e geriatri in 
Lombardia, raccogliendo 219 interviste strutturate . Il questionario ha esaminato vari aspetti, tra cui le 
pratiche di consultazione geriatrica e i processi di dimissione . Il 66,7% dei partecipanti ha segnalato 
l'assenza di percorsi di cura specifici per gli anziani, e il 46% ha riferito di non avere un geriatra di 
consulenza disponibile . Le problematiche cognitive e comportamentali sono state le ragioni più 
comuni per richiedere una consulenza geriatrica . Inoltre, il 41,6% dei medici ha dichiarato di non 
utilizzare strumenti di screening geriatrico . I risultati evidenziano le difficoltà nel fornire cure adeguate 
agli anziani, con una mancanza di formazione specifica e protocolli dedicati . È emersa la necessità di 
implementare programmi di formazione geriatrica per migliorare la gestione degli anziani nei Pronto 
Soccorso . Modelli come il Geriatric Emergency Department (GED) sono stati suggeriti come soluzioni 
efficaci . 

Il miglioramento dei percorsi di cura e della formazione per i professionisti della salute è fondamentale 
per affrontare le esigenze uniche degli anziani nei Pronto Soccorso . Questi cambiamenti potrebbero 
ridurre il carico sui Pronto Soccorso e migliorare gli esiti per questa popolazione vulnerabile . 


